
हाई, मेरा नाम [ूःततुकता- का नाम] है। म0 [ूःततुकता- क1 भूिमका] हं। ू “एच.आई.वी. 

और ए<स क1 जानकार?ः आपको Cया जानने क1 आवँयकता है”  मF आपका ःवागत है। 
यह वीHडयो आपको वह जानकार? देगा Kजससे आपका जीवन बच सकता है, इसिलए 

कृपया Pयान से सुिनए और पूरा वीHडयो देKखए। 
 
आपने शायद एच.आई.वी./ए<स रोग के बारे मF सुना होगा और आप यह जानते हSगे Hक 

एच.आई.वी./ए<स आपके जीवन को अUयिधक ूभाWवत कर सकता है तथा आपक1 मUृयु 

भी हो सकती है। परYत ुआप एच.आई.वी. वाइरस, Kजससे ए<स होता है, के संपक-  मF 

आने के जोKख़म को कम करने के िलए Cया कर सकते ह0?  यHद आप वीHडयो मF Hदए 
गए िनद[शS का पालन करते ह0, तो आप अपना जीवन, वत-मान अथवा भावी सैCस 

पाट-नर, (पित/प]ी) और यHद आप मHहला है, तो भावी ब^चS का जीवन बचाकर 

एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के जोKखम को कम या समा_ कर सकते ह0। 
 
ए<स का अथ- है, अCवायड- इ`युनोडेHफशंसी िसंसोम। यह रोग cमून इ`युनोडेHफशंसी 

वाइरस (HIV) dारा होता है। जब कोई eयWf एच.आई.वी. से संबिमत हो जाता है, तो 

यह वाइरस eयWf क1 ूितरhण ूणाली पर ूहार करना शुj कर देता है, Wवशेष lप से 

उनक1 nेत रf कोिशकाओं KजYहF पर, ट?.सैल अथवा सी.ड? 4 कहा जाता है। ूार`भ मF, 

और कभी-कभी कई वषp तक, eयWf मF बीमार होने के कोई भी लhण नह?ं Hदखाई दे 

सकते ह0। वे एकदम ःवःथ Hदखाई दे सकते ह0। आप Hकसी eयWf को देखकर यह नह?ं 

बता सकते ह0 Hक उसे एच.आई.वी है या नह?ं। कोई भी eयWf एच.आई.वी. से संबिमत 

हो सकता है और इसके बारे मF उसे मालूम भी नह?ं हो। एच.आई.वी. से संबिमत होने के 

बाद सामाYय पर?hणS को यह Hदखाने मF 6 मह?ने तक का समय लग सकता है Hक आप 

एच.आई.वी. पॉKजHटव ह0 या नह?ं; Hकसी eयWf के पॉKजHटव पर?hण से पहले, 

एच.आई.वी. के संपक-  मF आ जाने के बाद यह संभव है Hक वह संबमण दसरS मF फैला ू

सकता है। 
 
Wबना संबिमत eयWf मF लगभग 800 से 1000 ट?.सैल होते ह0। (यह याद रखF Hक ये 

ूितरhा करने वाली कोिशकाएं होती ह0)। यHद एच.आई.वी., eयWf क1 ूितरhण ूणाली 

को काफ1 नुकसान पहँचा देता हैु , तो eयWf के ट?.सैल ख़तरनाक lप से नीचे ःतर तक 

िगर जाएंगे। eयWf का रोग तब एच.आई.वी. पॉKजHटव से ए<स मF बदल जाता है जब या 

तो उसके ट?.सैल 200 से कम हो जाते ह0 अथवा उसमF ऐसा संबमण Wवकिसत होता है 

जो उसक1 कमज़ोर ूितरhण ूणाली का लाभ उठाता है,  और इसे अवसरवाद? संबमण 
कहा जाता है।    



 
ये ट?.सैल, बैCट?vरया, वाइरस, फंगस और पराौवी जीवाणुओं dारा फैलाए जाने वाले 

संबमण के Wवlx शर?र क1 रhा ूणािलयS मF से एक होते ह0। अतः जब Hकसी eयWf के 

ट?.सैल क1 संyया बहत कम हो जाती हैु , तो वह उन संबमणS के ूित संवेदनशील हो 

जाता है Kजनके Wवlx ःवःथ eयWf क1 ूितरhण ूणाली लड़ती है। इसीिलए, अंितम 

चरण के ए<स से पीHड़त eयWf अCसर बीमार रहते ह0। वे {यूबकु- लॉिसस, Yयूमोिनया, 

तथा कई अYय रोगS के अिधक ूभाव मF आ जाते ह0 तथा अYय संबमणS के 

पvरणामःवlप मर भी सकते ह0। इसीिलए, हम इस रोग को ए<स कहते हैः अथा-त ्

वाइरस एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के पvरणामःवlप eयWf मF ूितरhण hमता 

कमज़ोर हो गई है। 
 
अतः आप जानते ह0 Hक एच.आई.वी. वाइरस से ए<स नामक रोग होता है, तथा ए<स 

आपको गंभीर lप से ूभाWवत कर सकता है या आपक1 मUृयु भी हो सकती है। 

एच.आई.वी. कैसे फैलता है? 
 
सौभा~य से, एच.आई.वी. आसानी से नह?ं फैलता है। आप इसे Hकसी eयWf के साथ हाथ 

िमलाकर महण नह?ं कर सकते ह0। यह छ�ंक मारने, खांसने, अथवा ह�के चु`बन से नह?ं 

फैल सकता है। अतः आपको एच.आई.वी. के संपक-  मF आ जाने के बारे मF िचंता करने 

क1 आवँयकता नह?ं है, यHद आपके दोःत, पvरवार के सदःय, अथवा सहकम� ए<स से 

पीHड़त होते ह0। 
 
एच.आई.वी., संबिमत eयWf के रf, संबिमत eयWf के वीय-, संबिमत मHहला के योिन 

िeय एवं ःतन के दध मF होता है। एचू .आई.वी., आंसुओं, पसीने अथवा लार मF पया-_ 

माऽाओं मF नह?ं पाया जाता है। एच.आई.वी. तब फैलता है जब Hकसी eयWf के शर?र का 

िeय दसरे eयWf क1 �ेषमा KझK�लयS के सीधेू  संपक-  मF आता है। �ेषमा KझK�लयS के 

उदाहरणS मF शािमल हैः आंखF, नाक, मुँह, और जननांग। एच.आई.वी., कम सामाYय lप 

से, तब भी फैल सकता है जब एक eयWf के शर?र के िeय दसरे eयWf क1 Uवचा मF ू

दरार के संपक-  मF आ जाते ह0। य�Wप ूसारण के अYय माPयम भी है, ऐसे चार माPयम 

ह0 Kजनसे एच.आई.वी. एक eयWf से दसरे eयWf मF फैल सकता है। ये ह0ू :  सैCस संपक- , 

इंजेCशन से औषिधयां ूयोग करने वाले eयWfयS dारा सुइयS का आदान-ूदान, माता से 

ब^चे मF गभा-वःथा के दौरान या ःतन पान के जvरए संबमण का ूसारण, तथा रf 

चढ़ाने के दौरान संबिमत रf ूा_ करना। ःवाः�य रhा किम-यS के एच.आई.वी. 



पॉKजHटव रf के आकKःमक संपक-  मF आने के भी कई मामले हए ह0। अब हमF ूUयेक ु

ूसारण Wविध के बारे मF बात करनी चाHहए। 
 
सै#स के ज'रए संपक, . यह ऐसा सबसे सामाYय माPयम है Kजससे एच.आई.वी. फैलता 

है। एच.आई.वी., संबिमत पुjष के वीय- मF तथा संबिमत मHहला के योिन िeय मF 

Wव�मान होता है। जब दोनो संभोग करते ह0 और शार?vरक िeयS का आदान-ूदान करते 

ह0, तो एच.आई.वी. एक पाट-नर से दसरे मF फैल सू कता है। गुदा संभोग, योिन संभोग क1 

तलुना मF अिधक जोKख़मपूण- होता है CयSHक संभोग के दौरान गुदा ऊ�क के योिन ऊ�क 

क1 तुलना मF अिधक फटने क1 संभावना होती है। एच.आई.वी., मौKखक संभोग के जvरए 

भी फैलता है, य�Wप यह बहत ह? कम सामाYय बात है। लेHकनु , यHद आपको मौKखक 

संभोग के जvरए एच.आई.वी. होता है, तो आपके िलए इसका ूसारण 100%  होता है। 
साथ ह?, जो मHहलाएँ एच.आई.वी. पीHड़त मHहलाओं के साथ संभोग करती है, उनमF भी 

योिन िeय ॐाव के जvरए संबिमत होने का जोKखम होता है, य�Wप यह भी बहत कम ु

सामाYय तर?का है। चाहे आप पुjष अथवा मHहला के साथ संभोग करते ह0, आपके Kजतने 

अिधक सैCस पाट-नर हSगे, एच.आई.वी. के संपक-  मF आने का जोKख़म उतना ह? अिधक 

होगा। 
 
इंजे#शन से औषिध लेने वाले 7य9:य; <ारा सुइय; का आदान-ूदान Aकए जाने के बारे 

मD #या कहना है? संबिमत eयWf के रf मF एच.आई.वी. Wव�मान होता है। यHद 

एच.आई.वी. पीHड़त eयWf औषिध डालने के िलए सुई का ूयोग करता है, तो उनका कुछ 

रf सुई के अंदर चला जाता है और कुछ इसके ऊपर लग जता है। यHद दसरा eयWf ू

उसी गंद? सुई का ूयोग करता है, तो इसके पvरणामःवlप दसराू  eयWf एच.आई.वी. के 

संपक-  मF आ सकता है। यHद आप औषिधयS को इंजेCशन से ूवेश कराते ह0, तो 

एच.आई.वी. के संपक-  मF आने से बचने का सव��म तर?का यह? है Hक अपनी सुइयां 

ूयोग करF और इनका Hकसी के साथ आदान-ूदान न करF। 
 
माता से बGचे मD ूसारण के बारे मD #या कहना है? यHद Hकसी गभ-वती मHहला को 

एच.आई.वी. है, तो वह गभ- मF पल रहे िशशु को संबमण के जोKख़म मF डाल देती है, 

सामाYयतः जब वह जYम नली से होकर गुजरता है, जब िशशु क1 �ेषमा KझK�लयां मां 

के संबिमत योिन िeय ॐाव के संपक-  मF आती है। जYम के बाद, यHद ब^चा ःतनपान 

करता है, तो वह ःतन संबिमत के दध के जvरए एचू .आई.वी. पॉKजHटव हो सकता है। 

कोई भी मHहला, डॉCटर के िनद[श मF ऐKYटरेशोवाइरल औषिधयS का ूयोग करके अपने 

िशशु के एच.आई.वी. से संबिमत होने के जोKख़म को कम कर सकती है। 



 
एच.आई.वी. से संबिमत र: चढ़ाए जाने के बारे मD #या कहना है? एच.आई.वी./ए<स 

महामार? के दौरान ूार`भ मF कुछ लोगS को, संबिमत लोगS से ूा_ Hकए गए रf को 

चढ़ाए जाने के पvरणामःवlप एच.आई.वी. हआ। आज संयुf रा�य अमेvरका तथा अित ु

Wवकिसत देशS मF रf दान करने वाले eयWfयS का एच.आई.वी. के िलए पर?hण Hकया 

जाता है। अतः रf चढ़ाए जाने के कारण एच.आई.वी. के संपक-  मF आने का जोKख़म 

बहत ह? कम होता है। यह समझना भी महUवपूण- है Hक आप रf देकर नह?ंु , बK�क रf 

ूा_ करके ह? एच.आई.वी. महण कर सकते ह0। 
 
अतः, एच.आई.वी. वाइरस से ए<स नामक रोग होता है तथा यह, संभोग, सुई का 

आदान-ूदान करने, माता से ब^चे मF, अथवा रf चढ़ाने के जvरए फैल सकता है। 

परYतु, आप एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के अपने जोKख़म को कम अथवा समा_ 

करने के िलए Cया कर सकते ह0? 
 
संभोग संपक- , एच.आई.वी. फैलने का सबसे अिधक सामाYय माPयम है। संभोग संपक-  के 

जvरए एच.आई.वी. फैलने के जोKख़म को कम करने के िलए तीन मूल बातF याद रखF: 

Wववाह से पहले संभोग से बचना, यHद आप सैCस मF सHबय ह0 तो केवल एक पाट-नर के 

ूित वफादार रहना, तथा जब भी आप संभोग करते ह0 तो हर बार लैटेCस कंडोम ूयोग 

करना। िनःसंदेह, यHद आप ऐसी संःकृित मF रहते ह0 जहाँ आपको समान अिधकार ूा_ 

नह?ं होते ह0, तो आप इन माग-िनद[शS का पालन नह?ं कर सकेगF। अब हम इनमF से 

ूUयेक के बारे मF बात करFगे, CयSHक ये अUयिधक महUवपूण- ह0। 
 
गैर-संबिमत eयWf (प]ी/पित) के साथ Wववाह होने तक संभोग से परहेज करना, तथा 

Wववाह के बाद अपने पित/प]ी के साथ परःपर वफादार बने रहना इस बात क1 गारंट? 

देने का एकमाऽ तर?का है Hक आपको संभोग Hबया के जvरए एच.आई.वी. नह?ं होगा। 

यHद आप और आपका पित/प]ी आपके Wववाह तक संभोग करने क1 ूतीhा करते ह0 

और आप एक दसरे के ूित वफादार ह0ू , और आप मF से कोई भी इंजेCशन से औषिध 

नह?ं लेता है, तो आप संभोग Hबया के जvरए एच.आई.वी. के संपक-  मF नह?ं आ सकते ह0।   
 
यHद आप Wववाह से पहले संभोग करने का िनण-य लेते ह0, तो इससे यह जोKख़म पैदा हो 

जाता है Hक आप एच.आई.वी. के संपक-  मF आ जाएंगे। परYत ुअनेक ऐसे उपाय ह0 KजYहF 

आप अपने जोKख़म को काफ1 हद तक कम करने के िलए ूयोग कर सकते ह0।  
 



यHद आप Wववाह से पहले संभोग करने का िनण-य लेते ह0, तो यह सुिनK�त करF Hक आप 

और आपका पाट-नर दोनS अपनी एच.आई.वी. Kःथित के बारे मF जानते ह0। यह मानकर 

न चलF Hक आपको एच.आई.वी. नह?ं है, तथा आपके पाट-नर को भी एच.आई.वी. नह?ं है। 

कोई भी eयWf जो सैCस मF सHबय है, एच.आई.वी. के संपक-  मF आ सकता है। एक 

सरल, शीय रf पर?hण अथवा मुँह का नमूना, KजसमF वे आपके मुँह के अंदर का ःवॉब 

लेते ह0, से पता चल सकता है Hक आप एच.आई.वी. पॉKजHटव ह0 या नह?ं। अिधकांश देशS 

मF यह पर?hण िनःशु�क उपल�ध है। आपको तथा आपके पाट-नर दोनS को अपनी 

एच.आई.वी. Kःथित जाननी चाHहए। यह याद रखF Hक आपके एच.आई.वी. पर?hण को 

पॉKजHटव होने के िलए एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के बाद छः मह?ने तक का समय 

लग सकता है, और आप तभी िनK�त lप से जानते ह0 Hक आप एच.आई.वी. नेगेHटव ह0 

या नह?ं, यHद आपने एच.आई.वी. के Wपछले संभाWवत संपक-  के छः मह?ने बाद 

एच.आई.वी. के िलए नेगेHटव पर?hण दशा-या हो। 
 
यHद आप Wववाह से पहले संभोग करने का िनण-य. लेते ह0, तो एक ह? पाट-नर के साथ 

परःपर वफादार रहF। एक ह? पाट-नर के साथ वफादार बने रहने से आपके एच.आई.वी. के 

संपक-  मF आने का जोKख़म कम हो जाता है, CयSHक इसका अथ- यह होता है Hक न तो 

आप और ना ह? आपका पाट-नर एच.आई.वी. से संबिमत हो सकने वाले अYय लोगS के 

संपक-  मF आ रहा है। 
 
सबसे महUवपूण- बात यह है Hक यHद आप Wववाह से पहले संभोग करने का िनण-य लेते 

ह0, तो आप Kजतनी बार और Kजतने तर?के से संभोग करते है, हर समय लैटेCस कंडोम 

को सह? ढंग से ूयोग करF। एच.आई.वी. भेड़ क1 Uवचा के कंडोम के जvरए फैल सकता 

है CयSHक इसके िछि काफ1 बड़े होते ह0। यHद आपको लैटेCस से एलज� होती है, तो आप 

पॉिलयूरेथेन कंडोम का ूयोग कर सकते ह0। लैटेCस कंडोम एच.आई.वी. फैलने के Wवlx 

कोई गारंट? नह?ं होता है, परYतु जब इसे सह? ढंग से ूयोग Hकया जाता है तो यह 

जोKख़म काफ1 हद तक कम हो जाता है Hक एक पाट-नर दसरे को संबिमत करेगा।ू  
 
इस बात पर अिधक बल Hदए जाने क1 ज़lरत है Hक लैटेCस कंडोम dारा एच.आई.वी. के 

Wवlx सव��म सुरhा ूदान Hकए जाने के िलए, आपक1 इसे ूUयेक संभोग Hबया, यहाँ 

तक Hक मौKखक सैCस के िलए भी हर बार ूयोग करना चाHहए। यHद आप संभोग करते 

समय कभी-कभी केवल लैटेCस कंडोम का ूयोग करते ह0, तो आप मF तब भी उस दौरान 

एच.आई.वी. संबमण का काफ1 अिधक जोKखम बना रहता है जब आप लैटेCस कंडोम का 

ूयोग नह?ं करते ह0। चाहे आपने केवल एक बार असुरKhत संभोग Hकया हो, Hफर भी 



एच.आई.वी. के संपक-  मF आने क1 संभावना रहती है। अतः यHद आप सैCस मF सHबय ह0, 

तो यह सुिनK�त करF Hक आप हर बार लैटेCस कंडोम ूयोग करते ह0। 
 
कंडोम dारा आपको एच.आई.वी. के Wवjx सव��म सुरhा ूदान Hकए जाने के िलए, 

आपको इसे सह? ढंग से अवँय ूयोग करना चाHहए। कंडोम को ठंडे, और अंधेरे ःथान 

मF रखा जाना चाHहए। इस पर तेल आधाvरत लुWॄकF ट, जैसे वैसलीन आHद न लगाएं 

CयSHक इनसे कंडोम िनंूभावी हो जाएगा। कंडोम को सह? ढंग से ूयोग करने के िलए, 

आपको अपने पेिनस (िलंग) और पाट-नर क1 योिन, मंुह अथवा गुदा के बीच Hकसी भी 

संपक-  से पहले, इसे तने हए पेिनस पर पहनाया जाना चाHहए। पेिनस पर कंडोम पहनाते ु

समय, इसके छोर पर वीय- धारण करने के िलए थोड़? अितvरf जगह छोड़F, और कंडोम 

को िलंग के पूरे भाग तक लपेट दF। कंडोम को पेिनस के ऊपर खींचे नह?ं, जैसाHक आप 

पैर पर जुराब खींचते ह0। पुjष dारा वीय- ःखलन के बाद, उसे अपने िलंग क1 जड़ तक 

कंडोम पकड़ना चाHहए ताHक यह सुिनK�त हो सके Hक यह नीचे नह?ं िगरता है और 

पेिनस के मुलायम हो जाने से पहले इसे तरंुत अपने पाट-नर से बाहर िनकाल दF। इससे 

कंडोम के लीक होने का जोKख़म भी कम हो जाएगा। इसके बाद कंडोम को फF क दF।  
 
मHहला पर मौKखक संभोग के िलए, डFटल डैम नामक लैटेCस का चौकोर जैसा अवरोध 

ूयोग करना महUवपूण- होता है। आप लैटेCस कंडोम के िसरा को काटकर इसे डFटल डैम 

बनाने के िलए साइड से काट सकते ह0। कंडोम को कभी भी दोबारा ूयोग न करF। इस 

वेबसाइट पर दसरा वीHडयो भी है जो यह बताता है Hक कंडोम को Hकस तरह सह? ढंग से ू

ूयोग Hकया जाए। 
 
यHद आप और आपका पाट-नर Wववाह से पहले सैCस मF सHबय थे अथवा इंजेCशन से 

दवाइयां लेते थे, तो अनेक KःथितयS पर चचा- Hकए जाने क1 आवँयकता है। आप मF से 

कोई एक एच.आई.वी. पॉKजHटव हो सकता है तथा वह या तो इसके बारे मF जानता है 

अथवा नह?ं भी। साथ ह?, य�Wप यह आशा नह?ं क1 जाती है, आप मF से कोई एक Wववाह 

से बाहर संभोग कर सकता है अथवा दोबारा इंजेCशन से औषिध ले सकता है। ऐसी 

Kःथित मF, यह महUवपूण- है Hक इसक1 अनदेखी न क1 जाए। परामश- लF, तथा यHद आप 

वत-मान मF कंडोम का ूयोग नह?ं कर रहे ह0 तो इसे ूयोग करना शुj करF। यह आसान 

Kःथित नह?ं होती है और इसक1 अनदेखी करने से यह काफ1 बदतर हो सकती है।   
 
साथ ह?, इंजेCशन औषिधयS का ूयोग नह?ं करF अथवा यHद आप ऐसा करते ह0, तो यह 

सुिनK�त करF Hक आप कभी भी गंद? सुई का ूयोग नह?ं करते ह0। आप नई, ःव^छ 



अूयुf, जीवाणुरHहत सुई, Kजसे आपने सीधे इसके पैकेज से िनकाला है, से एच.आई.वी. 

संबिमत नह?ं हो सकते ह0। कई ःथानS मF सुई का आदान-ूदान Hकए जाने के काय-बम 

होते ह0 जहाँ आप गंद? सुइयS के िलए मना करके इनके बदले मF नई सुइयां िनःशु�क 

ूा_ कर सकते ह0। ऐसी सुई को ूयोग करना अUयिधक हािनकारक होता है Kजसे Hकसी 

eयWf dारा आपके शर?र मF कोई चीज डालने के िलए पहले से ूयोग Hकया गया हो। 

िनतांत अंितम उपाय के lप मF, यHद आप औषिध डालने के िलए Hकसी गंद? सुई का 

ूयोग करने जा रहे ह0, तो आप एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के जोKख़म को कम करने 

के िलए िसvरंज और सुई को अYदर और बाहर अ^छ� तरह साफ कर सकते ह0। इस 

वेबसाइट मF दसरा वीHडयोू  है, जो यह बताता है Hक िसvरंज और सुई को �लीच से कैसे 

साफ Hकया जाए। 
 
अब आप जानते ह0 Hक एच.आई.वी. नामक वाइरस से ए<स फैलता है, और यह वाइरस 

संभोग, सुइयS के आदान-ूदान, माता से िशशु मF, तथा रf चढ़ाने के दौरान फैल सकता 

है। यह वाइरस, चूमने, गले लगने अथवा हाथ िमलाने से नह?ं फैलता है। एच.आई.वी. 

महण करने के जोKख़म को दर करने का सव��म उपाय हैू , संभोग Hबया से बचना तथा 

कभी भी इंजेCशन से औषिधयां न लेना। यHद आप संभोग मF सHबय होने का िनण-य लेते 

ह0, तो आप एक ह? पाट-नर के साथ परःपर वफादार बने रहकर और संभोग करते समय 

कंडोम का ूयोग करके एच.आई.वी. महण करने के जोKख़म को कम कर सकते ह0। यHद 

आप इंजेCशन से औषिध लेने का िनण-य करते ह0, तो आप सुइयS का कभी भी आदान-

ूदान न करके एच.आई.वी. महण करने के जोKख़म को कम कर सकते ह0। 
 
चाहे आप कोई भी हS, आप महUवपूण- eयWf ह0, और आपका जीवन भी उतना ह? 

महUवपूण- है Kजतना Hक आपके समुदाय मF रह रहे लोगS का। अपना और अपने आसपास 

के लोगS का Pयान रखF। अ^छे िनण-य लF, जो एच.आई.वी. के संपक-  मF आने के आपके 

जोKख़म को दर या कम कर सकF ।ू  
 
ए<स वीHडयोज डॉट ऑग- क1 ओर से, म0 हँ ू  [ूःततुकता- का नाम]. 
 
इस आलेख क( स)यता के िलए, बेक( कुहं, एम.ड5. 6ारा 29  अूैल    2006  को इसक( 
समी=ा क( गई और ःवीकृित द5 गई।  


