A tíz legfontosabb tévhit a HIV-ről és az AIDS-ről

Top 10 Myths About HIV and AIDS

Üdvözlöm, a nevem..... Most a HIV-et és az AIDS-t övező tíz legfőbb tévhitről fogok beszélni Önnek. Ez a film szeretné eloszlatni a HIV-vel és az AIDS-szel kapcsolatban kialakult tévhiteket és tévedéseket. Először a tévedésről beszélek, majd elmondom az igazságot.

Tévhit: a HIV nem okoz AIDS-t.

Valóság: Egyértelmű orvosi bizonyítékok állnak rendelkezésre és tudományos egyetértés van azzal kapcsolatban, hogy azt a betegséget, melyet AIDS-nek hívunk, a HIV-vírus okozza. A tudósok dokumentálták, ahogyan a vírus megfertőzi a sejteket, megtámadja az immunrendszert, és előidézi az AIDS tüneteit. A HIV vírusszáma mérhető a fertőzött személy vérében, és egyértelműen bizonyított, hogy antiretrovirális gyógyszerekkel a vírust vissza lehet szorítani, és ezzel csökkenthetők az AIDS tünetei.

Tévhit: Az antiretrovirális gyógyszerek miatt nem kell többé aggódnunk a HIV és az AIDS miatt.

Valóság: Az antiretrovirális gyógyszerek óriási előrelépést jelentenek a HIV elleni harcban, de velük a betegség még nem gyógyítható meg. Ha az orvos ilyen készítményt ír fel Önnek, mindegyik gyógyszert pontosan be kell szednie annak érdekében, hogy minimalizálja a lehetőséget, hogy a szervezetében rezisztencia alakuljon ki a gyógyszer iránt. 

A fejlődő országokban a HIV/AIDS járvány tovább terjed, nemcsak Afrikában, de egyre növekvő mértékben Indiában, Ázsiában, Kelet-Európában és a volt Szovjetunió utódállamaiban. Világosan látszik, hogy a világ még nem szembesült azzal, hogy a HIV/AIDS járvány mekkora hatással van a politikai és a gazdasági életre, de leginkább az érintettek létfenntartására.   

Tévhit: A szexuálisan aktív HIV-fertőzötteknek nincs szükségük arra, hogy biztonságos szexet folytassanak. 

Valóság: A szexuálisan aktív HIV-fertőzött személyeknek éppúgy a biztonságos szexre kell törekedniük, mégpedig annak érdekében, hogy csökkentsék annak lehetőségét, hogy megfertőzzék a HIV-negatív partnerüket. Ha mindkét fél HIV-pozitív, akkor is indokolt a biztonságos szex, azért, hogy ezzel elkerüljék azt, hogy egy új –  akár egy sokkal agresszívabb és a gyógyszereknek még inkább ellenálló – HIV-törzzsel fertőzzék meg egymást. Ha egy HIV-pozitív személy szexuálisan aktív, fontos, hogy az egészségi állapotáról tájékoztassa a másikat. Az is nagyon fontos, hogy minden egyes szexuális együttlét során biztonságos szexet folytasson. 

 

Tévhit: Orális szexszel nem lehet elkapni a HIV-et.

Valóság: Bár a HIV orális szex útján valamivel nehezebben adható át, mint hagyományos hüvelyi vagy anális szexszel, a veszély így is fennáll. Több olyan esetet is feljegyeztek, mikor valaki kizárólag orális szexet folytatott, s ennek ellenére megfertőződött HIV-vel. A szexuálisan aktív emberek orális szexet csak úgy folytathatnak biztonságosan, ha a férfiak óvszert húznak, a nők esetében pedig speciális (fogászati) védőeszközt vesznek igénybe.

 

Tévhit: Csupán egy szexuális együttléttel nem kapható el a HIV.

Valóság: Több olyan esetet dokumentáltak, mikor valaki egyetlen szexuális együttlét során fertőződött meg HIV-vel, mikor az egyik fél HIV-pozitív volt, és nem törekedtek biztonságos szexre. Bárki, aki HIV-pozitív, megfertőzheti a partnerét, és senkiről sem lehet ránézésre megmondani, hogy HIV-fertőzött-e vagy sem, ha tehát Ön szexuálisan aktív, ne feledje, akár egyetlen szexuális aktussal is megfertőzheti a partnerét HIV-vel, ezért életbevágóan fontos, hogy mindig használjon óvszert.

 

Tévhit: A nők nem adhatják át egymásnak a HIV-et szexuális együttlét során.

Valóság: Bár kisebb annak valószínűsége, hogy egy HIV-pozitív nő szexuális úton megfertőz egy másik nőt, az esély így sem nulla. Ha egy nő HIV-fertőzött, akkor a hüvelyváladéka HIV-vírust tartalmaz, amivel megfertőzheti a partnerét. Nagyon fontos, hogy a szexuálisan aktív HIV-pozitív személy előzetesen tájékoztassa partnerét az egészségi állapotáról. Életbevágóan fontos, hogy minden egyes együttlét során biztonságos szexet folytassanak. 

Tévhit: Ha egy HIV-pozitív vírusszáma alacsony, nem adhatja tovább a HIV-et.

Valóság:  Minden HIV-pozitív átadhatja a vírust a szexuális partnerének. Valóban, ha a vírusszám kisebb, akkor a HIV átadásának esélye is kisebb, de a kockázat így sem nulla. Ha Ön HIV-pozitív és szexuálisan aktív, nem számít, mennyire érzi magát egészségesnek, és az sem, hogy mekkora a vírusszáma, előzetesen tájékoztatnia kell partnereit az egészségi állapotáról, annak érdekében, hogy a teljes ismeret birtokában közösen tudjanak dönteni arról, hogy miképp csökkenthetik a HIV átadásának esélyét.

Tévhit: Az AIDS csókkal, öleléssel vagy kézfogással is terjed.

Valóság: Bár a HIV átvitelének több módja is ismeretes, a vírus négy fő úton terjed: közvetlen szexuális együttlét során; a kábítószer-élvezők közös tűhasználatával; vértranszfúzióval, valamint fertőzött anyáról a gyermekére. Nem fertőződhet meg csók, ölelés vagy  kézfogás útján. A munkája vagy a mindennapi élete során nem kaphatja el a vírust.

Tévhit: Egy HIV-fertőzött meggyógyulhat, ha szűzzel létesít szexuális kapcsolatot.

Valóság: Jelenleg a HIV-fertőzés és az AIDS-betegség gyógyíthatatlan. Afrika bizonyos részein elterjedt az a tévhit, hogy meg lehet gyógyulni az AIDS-ből, s súlyos tragédiákhoz vezetett, mikor HIV-pozitív férfiak fiatal asszonyokat és lányokat erőszakoltak meg, azt remélve, hogy ezzel kigyógyulnak a betegségből.

 

Tévhit:  Minden HIV-fertőzött személynél kialakul az AIDS-betegség.

Valóság: A HIV-fertőzött személyek egy csoportjánál nem alakult ki AIDS, annak ellenére, hogy már több mint 20 éve fertőzöttek. Úgy tűnik, vannak, akiknek a szervezete képes legyűrni a vírust gyógyszerek nélkül is. Vannak olyanok, akik talán egy gyengébb vírustörzzsel fertőződtek meg. Végül vannak olyanok, akik gyógyszert kezdenek szedni még mielőtt a CD4 sejtszámuk 200 alá esne, és ezért nem alakul ki náluk az AIDS. Függetlenül a körülményektől, csak az idő a megmondhatója, hogy lehetséges-e az, hogy bizonyos HIV-fertőzött embereknél sosem alakul ki az AIDS-betegség. 

Ez a tíz leggyakoribb tévhit az HIV-vel és az AIDS-szel kapcsolatban. Bárhonnan jött, fontos, hogy pontos ismeretei legyenek a HIV-ről és az AIDS-ről. Ön értékes ember, akinek élete éppúgy fontos, mint a közössége bármely tagjáé. Vigyázzon magára és mindazokra, akik Ön körül élnek. Helyes döntésekkel kizárhatja, illetve csökkentheti a HIV-fertőzés kockázatát. Kérem, figyelmesen nézze végig a többi videót is ezen a honlapon, tudjon meg minél többet a HIV-ről és az AIDS-ről, vigyázzon magára, és vigyázzon másokra!

 

Az AIDSvideos.org kérésére előadta...................... (előadó neve)

 

 

 A szöveg pontosságát megvizsgálta és jóváhagyta Dr. Becky Kuhn 2006. április 29-én.

Fordította: Dr. Varga Gábor (Magyar Hemofília Egyesület, www.mhe.hu)

Honlap: www.aidsvideos.org
