Megfertőződtem HIV-vel? A HIV-fertőzés első tünetei

Did I Just Contract HIV? Symptoms of Primary HIV Infection

Üdvözlöm, a nevem ..... Tájékoztatni szeretném arról, melyek a HIV-fertőzés először tapasztalható tünetei.

Tudta-e, hogy néha fel lehet ismerni, ha valaki a közelmúltban fertőződött meg HIV-vel, olyan  jelekből, mint a láz, bőrkiütés vagy duzzadt nyirokcsomók? Ez a kisfilm megtanítja arra, hogy felismerje a HIV-fertőzésnek azokat a legelső jeleit és tüneteit, melyek az emberek 40-90%-ánál jelentkeznek azt követően, hogy megfertőződtek HIV-vel. Ha a HIV-fertőzés első jeleit észleli, forduljon azonnal orvoshoz, s ezzel megmentheti nemcsak a saját, hanem a szexuális partnerei életét is. Kérem, figyeljen gondosan, és nézze végig az egész filmet. 

A HIV-fertőzés legelső jelei néhány héten vagy hónapon belül észlelhetők azt követően, hogy az illető először fertőződött meg HIV-vel.[i] Az olyan tünetek, mint a bőrkiütés és/vagy a láz önállóan, vagy az alábbi tünetekkel együtt jelentkeznek: rossz közérzet (gyengeség érzete, szorongás, fáradtság), az étvágy elvesztése, súlyvesztés, torokgyulladás, ízületi- vagy izomfájdalom, megduzzadt nyirokcsomók, hasmenés, fáradság, éjszakai izzadás, hányinger, hányás, fejfájás, nemi szervek gyulladása.[ii]

 HYPERLINK "http://aidsvideos.org/scripts/PrimaryHIV.html" \l "_edn3" \o "" [iii] A tünetek rendszerint 7-10 napig tartanak, ritkán két hétnél tovább.[iv] A HIV-vel történő megfertőződés és a tünetek megjelenése között néhány naptól néhány hétig tartó lappangási időszak figyelhető meg.[v]
Ha az előbb felsoroltak közül egy vagy több tünetet észlel magán, az még nem jelenti feltétlenül azt, hogy megfertőződött HIV-vel. Sok egyéb hétköznapi betegség is jár hasonló tünetekkel. Például a legtöbb embernél, ha lázas és fáj a torka, az valószínűleg csupán annyit jelent, hogy az illető megfázott, influenzás vagy mononukleózisa van. Tehát ne essen pánikba! Ha észreveszi magán ezeket a tüneteket, és ha csak kis esély is van arra, hogy HIV-vel fertőződhetett meg egy közelmúltbeli elővigyázatlan szexuális együttlét során vagy közös tű használata miatt, még akkor is, ha úgy gondolja, hogy a partnere nem volt HIV-fertőzött, keressen fel egy orvost, és csináltasson HIV-tesztet. 

Az, hogy nem észleli magán ezeket a tüneteket, még nem jelenti feltétlenül azt, hogy nem HIV-fertőzött. A HIV-vel fertőzött emberek 10-60%-ánál nem jelentkeznek a HIV-fertőzés elsődleges tünetei. Ne feltételezze azt, hogy nem HIV-fertőzött csupán azért, mert sosem tapasztalta magán a HIV-fertőzés első tüneteit.

Ha elmegy orvoshoz ezekkel a tünetekkel, nagyon fontos, hogy megemlítse neki azokat a kockázatos eseményeket, melyek következtében esetleg HIV-vel fertőződhetett meg, annak érdekében, hogy elvégezzék Önön a tesztet. Ha valaha is volt védekezés nélküli szexuális együttléte, még ha csak egyszer is, ha valaha beadott intravénás drogot, vagy ha úgy véli, hogy a HIV-fertőzés elsődleges tüneteit tapasztalja magán, akkor ezt feltétlenül említse meg az orvosának.

 

A HIV-teszt elvégeztetésével Ön is tesz egy lépést a HIV további terjedésének megakadályozása érdekében. Azok az emberek, aki HIV-vel fertőződtek, a fertőzés első időszakában a leginkább fertőzőképesek. Ebben az időszakban található a vérükben, az ondójukban vagy a hüvelyváladékban a legtöbb vírus, és ezért nagyon valószínű, hogy megfertőzik a partnerüket a szexuális együttlét során vagy közös tűhasználattal. Az újonnan fertőzöttek amint tudomást szereznek a fertőzésükről, azonnal értesíteni tudják a partnerüket, és megtehetik mindazokat az óvintézkedéseket, melyekkel mások megfertőzésének kockázatát mérsékelni tudják. Természetesen ha Ön szexuálisan aktív, vagy ha közös tűt használ, ne várjon addig, míg megfertőződik HIV-vel, hanem térjen át a biztonságos szexre, és sose használjon közös tűt senkivel sem. 

 

Vigyázzon magára és mindazokra, akik Ön körül élnek. Ha még nem vizsgálták HIV-re, akkor csináltasson egy tesztet. Ha Ön szexuálisan aktív, akkor válassza a biztonságos szexuális együttlétet, hogy csökkentse a kockázatot. Ha pedig úgy gondolja, hogy megfertőződhetett HIV-vel, és a fertőzés első tüneteit tapasztalja magán, ne késlekedjen, menjen el azonnal az orvoshoz, és teszteltesse le magát HIV-re még ma. 

 

Az AIDSvideos.org kérésére előadta...................... (előadó neve)

A szöveg pontosságát ellenőrizte és jóváhagyta Dr. Kuhn Becky 2007. június 22-én.
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