The Top Ten Questions About HIV Tests
HIV検査についてよくある10の質問

Are you thinking about being tested for HIV? Are you wondering what types of tests there are, whether you can be tested for free, and whether you have to give your real name? Or have you received a test result and are now wondering if it is correct? Welcome to “The Top Ten Questions About HIV Tests.” My name is [PRESENTER NAME]. I’m [PRESENTER ROLE]. In this video, we will explain the different kinds of HIV tests that are commonly used today, how likely they are to be correct, and how you can be tested quickly, easily, and at no charge. 
HIV検査を受けようと思っていますか？どんな検査であるのか、検査は無料で受けられるのか、実名で検査を受けなくてはならないのか、思い巡らせていませんか？それとも、検査結果が出ていて、今度はそれが正しいかどうか半信半疑ではないですか？　「HIV検査についてよくある10の質問」へようこそ！ 私「プレゼンター職」担当の「プレゼンター名」と申します。このビデオでは、今日一般的に使用されている様々なHIV検査とその正確さ、そして素早く簡単に無料で検査を受けられる方法についてお伝えします。
1) How do HIV tests work? HIV検査とは、どんな検査ですか？
HIV tests try to find out if you have been infected with HIV, the cause of AIDS. The most widely used tests look to see if your body has responded to HIV infection by creating something called “antibodies” to fight HIV.  Antibodies are like tiny balls in the body that fight infections. To keep the risk of an incorrect test result as low as possible, in developed countries, you will normally be tested twice. Initially, you will be tested with a first HIV test called an ELISA. If the first test’s result is “HIV positive,” then you will be tested with a second test called a “Western Blot.” Only after both tests return a result of “HIV positive” will you be told you are HIV positive. In developing countries, it may not be possible to do that second test, and your doctor may use the result of the first test alone. 
HIV検査は、エイズをもたらすHIVウイルスに感染したかどうかを調べるものす。最も広く使われている検査では、HIVに感染した体がHIV と闘う「抗体」を生成することで、ウイルスに反応しているかを調べます。抗体とは、感染ウイルスに対抗する体内にある小さなボールのようなものです。誤った検査結果の出る可能性を最小限に抑えるために、先進諸国では、通常２回検査が行われます。まず最初に、エライザ法という検査方法を使ったHIV検査を受けます。最初の検査で「HIV 陽性」反応が出たら、２回目に「ウェスターン ブロット法」という検査方法を使ったHIV検査を受けます。両方の検査で「HIV 陽性」の反応が出た場合にのみ、HIV に感染したと診断されます。発展途上国では、この２回目の検査が受けられないことがあり、医師は１回目の検査結果のみで診断することがあります。

To be certain that you are not infected with HIV, you will have to get an “HIV negative” test result at least six months after the last time you may have come into contact with HIV, such as the last time you had sex or shared needles. 
HIVに感染していないことを確かめるには、性交渉や注射針の共有など、HIVに感染した疑いのある行為をした時から、6ヶ月以降に受けた検査で「HIV陰性」反応が出なくてはなりません。
2) What are the Window Period and incorrect “HIV Negative” test results? 潜伏期間と｢HIV偽陰性｣とは何ですか？

The two tests we talked about already will only return an “HIV positive” result after your body has responded to HIV infection. That takes a while—as long as six months in some people. This is called the “window period,” during which the first test, the second test, or both tests may return an incorrect result of “HIV negative” even though the person has actually been infected with HIV. This is why even if you get an “HIV negative” test result, your doctor may tell you to come back in a few weeks or months to be tested again. 
先ほどお話ししました２種類の検査では、体がHIVに反応していないと「HIV陽性」の結果がでません。体がウイルスに反応するまで、中には６ヶ月かかる人がいます。この間を「潜伏期間」と言います。この期間は、実際にHIVに感染していたとしても、１回目、２回目、または両方の検査で「HIV偽陰性」結果のでる恐れがあります。ですので、検査結果が「HIV陰性」であっても、数週間または数ヶ月後に再検査を受けるよう、医師から指示を受けることがあるかもしれません。
Viral Load Test: for detection of HIV infection during the Window Period
ウイルス量検査：潜伏期間中におけるHIV感染の検知
There is another test that can be used during this window period. It’s called the viral load test. It’s a very sensitive test that counts the amount of HIV in your blood. The viral load test is usually used when someone is already known to be HIV positive and not typically used to check if someone is newly infected with HIV. 
潜伏期間中に受けられる検査がもう１つあります。ウイルス量検査と呼ばれるものです。この検査は非常に精度が高く、血液中のHIVウイルス量を測定します。ウイルス量検査は通常、HIV陽性であることがすでに判明している人に使われるもので、HIVに感染しているのかを調べるためには使われません。

However, if the viral load test is available in your area, it can be useful for telling if you have an early HIV infection. When people are initially infected with HIV, the amount of HIV in the body increases very rapidly because the body hasn’t had time to build up a strong response and fight back yet. During this time, a person will have extremely high amounts of HIV in their blood, and they are by far the most capable of spreading HIV. In fact, many HIV transmissions may occur during the period of early HIV infection. During this time, some people infected with HIV have signs of early HIV infection such as fever, sore throat, tiredness, rash, and body aches.1 Watch our video “Did I Just Contract HIV? Signs of Primary HIV Infection” to learn more about how to tell if you have early HIV infection. 
ですが、あたのお住まいの地域で、ウイルス量検査を受けることができるのであれば、HIV 感染の早期発見に役立つかもしれません。HIV に感染したばかりの頃は、ウイルスに対して体が強く反応したり攻撃する時間がないため、体内のHIVウイルス量が急増します。この間、感染者の血液中に大量のHIVウイルスが存在することになり、他人へ感染する危険性が最も高くなります。実際に、HIVの 感染はこの感染初期におこるケースが多々あります。HIV感染者の中には、この間に、発熱、喉の痛み、倦怠感、発疹、そして体の痛みなどといった、エイズ感染の初期症状を発症する人がいます。エイズ感染の初期症状の見極め方に関しては、「HIVに感染したかもしれない？　HIV感染の初期症状」のビデオをご覧ください。
If you think you may have come in contact with HIV, it’s important to get tested. If you think you have signs of early HIV infection, it’s extremely important that you be tested for HIV right away. The viral load test, if available, can be used to see if you’re infected with HIV even before your body responds to the infection. Go to the doctor. Tell them the reasons that you think you might have early HIV infection. Ask whether the viral load test would be right for you. You may also ask to see an HIV doctor who will know about the use of the viral load test. 
HIV に感染したかもしれないと思うのであれば、検査を受けることが重要です。もしHIV感染の初期症状を発症していると思うのであれば、早急に検査を受けることが非常に大切です。ウイルス量検査が受けられるのであれば、あなたの体がこの感染症に反応する前にこの検査で感染しているかどうかを調べることができます。医師に相談してください。HIV 感染の初期症状が見られるかもしれない理由を伝えてください。そしてウイルス量検査が自分に適している検査かどうかを尋ねてください。また、ウイルス量検査の実施に詳しい医師を紹介してもらうのも良いでしょう。
3) How long after coming in contact with HIV does it take for a person to get a test result of “HIV positive”? HIV感染後に受けた検査で、「HIV陽性」反応が出るにはどれくらいかかりますか。
Different people will take different lengths of time after they are infected with HIV for the body to respond so the first test will give a result of “HIV positive.” According to the U.S. Centers for Disease Control and Prevention:2 

· On average, it takes 25 days after infection for a person’s body to respond so the first test will give a result of “HIV positive.”
· For most people, the first test will give a result of “HIV positive” within two to eight weeks.
· For 97 out of every 100 people who become infected with HIV, the first test will give a result of “HIV positive” within three months of being infected.
· In very rare cases, it can take up to six months after infection for the first test to give a result of “HIV positive.”
Using a viral load test, HIV infection can be seen within nine to eleven days after being infected with HIV.
HIVに感染して、体がウイルスに反応し、１回目の検査で「HIV陽性」反応が出るまでの時間は人によって異なります。米国疾病管理センターによると、
· HIVに感染して、体がウイルスに反応し、１回目の検査で「HIV陽性」反応を出すには、平均25日かかります。
· ほとんどの人は、感染後２週間〜８週間内に受ける１回目の検査で「HIV陽性」反応を出します。
· HIV 感染者１００人中の９７人は、感染後３ヶ月以内に受ける１回目の検査で「HIV陽性」反応を出します。
· まれなケースとして、１回目の検査で「HIV陽性」反応を出すのに６ヶ月かかることがあります。
ウイルス量検査を行うと、HIVに感染してから9日〜11日以内にエイズ感染を検知することができます。

4) What's the risk of an incorrect “HIV positive” result on the first test? 1回目の検査で「偽陽性」の結果が出る可能性はありますか。
The first test is quick, easy, inexpensive, and fairly accurate, although not perfect. A scientific study we list in the references at the end of this video3 showed that an incorrect “HIV positive” test is very rare. For every 1000 people who receive a first test result of "HIV positive," in 985 cases the test result is correct and the second test will confirm that the person is in fact "HIV positive." 
1回目の検査は、素早く簡単に無料で受けられ、大抵、正確な結果を出しますが、完璧ではありません。このビデオの最後にご覧いただける、参考資料一覧に含まれている科学研究によると、「偽陽性」反応が出るのは、非常に稀です。１回目の検査で「HIV陽性」反応の結果がでた受検者が千人いたとすると、そのうち985人分の検査結果は正確で、２回目の検査で、実際に「HIV陽性」であることを確定します。
What about the other 15 times out of a thousand? If a person got a first test result of “HIV positive,” but it is later shown that they are not infected with HIV, we say that the first test result was an incorrect “HIV positive” result, also known as a “false positive.” Incorrect “HIV positive” test results on the first test do happen. Pregnancy, recent flu vaccination, and diseases like lupus are some possible causes of incorrect “HIV positive” results on the first test. 
では、残りの千分の15の確率はどうなるのでしょうか。１回目の検査で「HIV陽性」反応がでて、後にHIV に感染していないことが分かった場合、１回目の検査結果は「偽陽性」であったことになります。１回目の検査で、「偽陽性」結果が出ることがあるのです。妊娠中であったり、インフルエンザの予防接種を受けた直後であったり、狼瘡(ろうそう）などの病気にかかっていると、１回目の検査で「偽陽性」結果がでることがあります。
5) What's the risk of an incorrect “HIV positive” diagnosis after the second test? 2回目の検査で「偽陽性」と診断される可能性はありますか。
If a person gets a result of "HIV positive" on the first test, the doctor will perform a different second test called a Western Blot test to make sure that the first test result was correct. If the second test also returns a result of "HIV positive," the person is told they are "HIV positive." 
１回目の検査で「陽性」反応が出ると、医師はウエスターンブロット法と呼ばれる別の検査を実施し、１回目の検査結果が正しいかどうかを確かめます。２回目の検査でも「陽性」反応が出ると、その人は「HIV陽性」と診断されます。
It is POSSIBLE for an “HIV positive” result on the second test to be incorrect. However, this is EXTREMELY rare. The same scientific study we talked about earlier showed that if a person gets a result of “HIV positive” on both the first test and the second test, there's only one chance in 250,000 that the person's "HIV positive" result is incorrect.4  That means that out of every 250,000 people who got “HIV positive” results on both the first and second test, only one person’s test result would be incorrect. 
２回目の検査で、誤って「HIV陽性」と結果がでることもあります。しかしこれは非常に稀です。先ほどお話しました同じ科学研究によると、１回目と２回目の両検査で「HIV陽性」反応が出た場合、その結果が誤っている確率は、25万分の1にすぎません。つまり、１回目と２回目の両検査で「HIV陽性」反応の出た25万人のうち、１人分の結果だけ誤っていたことになります。
HIV denialists are people who claim that HIV isn't the cause of AIDS. Videos and web sites on the Internet by HIV denialists often talk about incorrect "HIV positive" test results and exaggerate how often they occur. HIV denialists are usually talking about incorrect "HIV positive" results on the first test, which could be as many as 15 out of every 1000 "HIV positive" results on the first test. But in the developed world, a person is not told they are "HIV positive" until they've received an "HIV positive" test result on BOTH the first test and the second test.  If you have taken both the first test and the second test and your doctor tells you that you are HIV positive, believe them. The odds are extremely high at that point that you are in fact HIV positive. If you have any doubts about whether your HIV test results are correct, talk to your doctor. 
HIV はエイズの原因ではないと主張する人をHIV 否定論者といいます。インターネットでアクセスできるHIV 否定論者が作ったビデオやウェブサイトでは、「偽陽性」結果についてよく触れられており、その結果が出る可能性を誇張しています。彼らは、１回目の検査で「HIV陽性」反応の出た受検者千人のうち、「偽陽性」の結果が出る人は、15人もいるとしています。しかし先進諸国では、１回目と２回目の両検査で「HIV陽性」反応がでるまで、「HIV陽性」であることを受検者に知らせません。あなたが１回目と２回の両検査を受けて、医師にHIV陽性であると言われたら、それを信頼してください。その時点であなたが実際にHIV陽性である可能性は、非常高いです。HIV検査結果が正しいか半信半疑であれば、医師に相談してください。
6) Can I be tested for free? 検査は無料で受けられますか？
Yes. Just about anywhere in the world, if you can get to a public health clinic or Sexually Transmitted Disease testing center, you can be tested for HIV for free.  Don’t let the fact that you don’t have health insurance or can’t pay stop you from getting tested for HIV. 
受けられます。保健所または性感染病検査センターに行けば、世界中どこでもHIV 検査を無料で受けることができます。健康保険に入っていないとか検査料が支払えないからといって、HIV 検査を受けずにいないでください。
7) Can I be tested without giving my name? 匿名で検査を受けることはできますか？
Yes. If you want to be tested for HIV but don’t want to give your name, there are several ways you can do this. Let’s talk about each one. 
できます。匿名でHIV 検査を受けたいのであれば、いくつか手段はあります。それについて１つずつ紹介しましょう。
Anonymous Testing
無記名検査
In some places, you can go to a public health clinic and tell them that you want to be tested for HIV anonymously.  That means they will test you for HIV without writing down your name. 場所によっては、保健所に行き、匿名でHIV 検査を受ける意思を伝えると、無記名でHIV 検査が受けられます。
Confidential, Name-Based Testing
非公開実名検査
Not all places have this kind of anonymous testing program. In some places, you must give a name when you are tested. They keep the name secret and do not make it public. This is called “Confidential, Name-Based Testing.” If you don’t want to give your real name, you don’t have to. Don’t let the need to give a name stop you from getting tested for HIV. 
無記名検査はどこでも受けられるわけではありません。場所によっては、受検時に名前を知らせなくてはならないところがあります。このような場所では、受検者の名前を秘密保持し、公開することはありません。これを「非公開実名検査」といいます。あなたがもし実名を知らせたくないというのであれば、その必要はありません。実名を知らせなくてはならないからと言って、HIV 検査の受検を断念しないでください。
Home-Based Testing for HIV-1 
HIV-1自宅検査
There are two major types of HIV: HIV-1 and HIV-2. HIV-1 is the type of HIV found most widely outside of Africa. Another way to be tested for HIV-1 is to use a home-based HIV-1 test kit that you can buy at a pharmacy. You don’t need a prescription to get the kit. You just go to the store, buy it, and take it home with you. At home, you follow its instructions to get a sample of fluid from your gums. You mail in your sample and then call a phone number to find out your result later. No one knows your name because you get your results using a number from your test kit. 
HIV には、主にHIV-1とHIV-2の２種類があります。中でもHIV-1はアフリカ以外で広く発見されています。HIV-1 は、薬局で購入できるHIV-1自宅検査キットを使って検査する方法もあります。このキットを購入するのに処方箋はいりません。お店に行って購入し、自宅に持ち帰ってくるだけです。自宅では、使用方法に従って、歯茎から体液の検体をとります。その検体を郵送し、その後検査結果を電話で聞きます。検査結果は検査キットについている番号の照会でもらえるので、あなたの名前を知られることはありません。
This way is not free; you do have to pay for the test kit. But you don’t have to give your name and you can do it right in your own home. 
この検査方法ですと、検査キットを購入しなくてはならないので、無料になりません。しかしあなたの名前を知らせる必要もなく、自宅ですぐに検査することができます。
8) Do I Have to be Stuck With a Needle? 検査では、注射されなくてはならないですか？
In many places today, you do not need to be stuck with a needle for the first test. It can be done with either a simple oral swab or a small needle stick in the finger. If get a result of “HIV positive” on the first test, you will need to give blood for the second test. But you only have to give a little bit of blood. 
現在、１回目の検査で注射されずに受検できる場所はたくさんあります。検査は、簡単にできる口腔採取法か、細い針を使って指から採血する方法で実施されます。1回目の検査で「HIV陽性」反応が出た場合、２回目の検査では採血が必要になりますが、採取される血液はほんのわずかだけです。
9) If I Get a Result of “HIV Positive,” Does That Mean I’m Going to Develop AIDS and Die? 「HIV陽性」反応が出たら、自分はエイズを発症して死んでしまうのでしょうか？
It doesn't have to. People who are HIV positive can make wise choices that will improve their chances of living a long, healthy life. If a person gets tested for HIV, learns they are HIV positive, and follows their doctor’s instructions, including the use of AIDS medications where appropriate, they may be able to avoid developing AIDS for years, decades, or possibly for the rest of their life. 
そうなるとは限りません。賢い選択をすることで、エイズ感染者は長生きして元気な生活を送る可能性を広げることができます。HIV検査を受け、HIV陽性反応がでたら、指定時間におけるエイズ治療薬の服用を含め、医師の指示に従ってください。そうすることで、エイズの発症を何年、何十年、あるいは生涯予防することができるかもしれません。
10) Why Should I Get Tested?どうして検査を受けたほうがいいんですか？
It's quick, easy, free, and your private life is protected. If you're HIV negative, it will keep you from worrying needlessly. If you're HIV positive, it can save your life and the life of your sexual partners or unborn child. Health experts tell us to get tested. So, don’t wait. Do your part in the global fight against HIV.  Get tested.  This is [PRESENTER NAME]. 
検査は素早く簡単に無料で受けられ、あなた自身の命を守ってくれます。あなたがHIV陰性というのであれば、不必要な心配をせずに済みます。あなたがHIV陽性というのであれば、あなたの命や、性的パートナーまたは胎児の命を救うことができます。保健の専門家は、検査を受けることを推奨しています。ですので、検査を受けることを見送らないでください。エイズとの世界的規模の闘いであなたの役割を果たしてください。ぜひ検査を受けてください。以上、プレゼンターの「プレゼンター名」でした。
[STOP TRANSLATING HERE]

Information for translators:

· “Window Period” is a special term used in English to describe the waiting period between when a person is first infected with HIV and when their body generates enough antibodies that an ELISA test will return a result of “HIV positive.” Please try to find out if there is a specific term used in your own language to describe the “Window Period.” If there is not, or if you cannot find out what that term is, you could translate this as “waiting period” or something similar.

· “ELISA” and “Western Blot” are technical terms. If there are standard names in your language for these kinds of tests that doctors use when discussing the tests with patients, use those standard names. If there are no standard names and/or these terms would just create confusion, you may translate this as “first HIV test” and “second HIV test,” or similar, understandable equivalents.

·  ““false negative” result” is another technical term. If it is too confusing in your language, you could translate this as “incorrect HIV negative result” or something similar. 

· Likewise, if “false positive result” is too confusing, you could translate it as “incorrect HIV positive result” or something similar.

· In this script, in all cases, the phrase “positive result” means “HIV positive test result,” not “certain result” or “definite result.”

· “viral load test:” This test is also known as a “PCR test” / “Polymerase Chain Reaction test,” in case this helps you to identify the right translation in your language for this term. PCR is a highly technical term, and we would like to avoid using it in this script, which is why we are using the phrase “viral load test.” 

Script by Eric Krock and Becky Kuhn, M.D.

This script was reviewed for accuracy and approved by Becky Kuhn, M.D. on June 28, 2008.
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