我刚刚被传染了艾滋病毒吗？早期艾滋病毒感染的症状

你好，我叫[主讲人名字]，我是[主讲人角色]，欢迎来到我们的主题“我刚刚被传染了艾滋病毒吗？早期艾滋病毒感染的症状。”

你是否留意到在日常生活中有时候的一些发烧，皮疹，和夜里的盗汗，这些病症恰恰也是近期感染艾滋病毒的症状，也就是早期艾滋病的主要症状。今天的视频是教你如何识别是否感染了艾滋病毒，我们的事实依据来自于40%-90%的早期感染患者的反应。如果你正感染了早期艾滋病毒，这些经验会有助于你如何正确的咨询医生从而及时地挽救你和你的性伴侣的生命。

当一个人感染到了此类艾滋病毒，那么早期的艾滋病毒感染就会发生在同时期的前几周或前几个月内 
。这些症状表现为：皮疹和发烧、皮疹或发烧、或者伴随以下一种或几种症状：

•
感觉浑身疲惫不适

•
食欲不振

•
体重下降

•
嗓子痛

•
口腔疼痛

•
关节或者肌肉疼痛

•
淋巴结肿大

•
腹泻

•
乏力

•
盗汗

•
恶心反胃

•
头痛

•
生殖器或者周围生疮


当一个人感染了艾滋病毒，这个病毒的潜伏期一般在几天到几个星期
 ，此类症状一般会持续7到10天，很少会超过两个星期
。

如果你有一个或多个这样的症状，是否就表示你感染上了艾滋病毒？不是。一些普通的疾病也会有一两个这样的症状。举例来说，大多数人的发烧和嗓子痛都是由于感冒或者流感这样的常见疾病引起的，所以不必惊慌。但是，如果你有任何的诸如此类的症状，哪怕只有万分之一的感染机会（比如近期和一些你理所当然地认为的艾滋病毒阴性人群的性交或者共用针管的行为）也要赶快去看医生并接受艾滋病毒的检查测试。

如果你没有任何的这些症状是否就意味着你完全没有感染艾滋病毒？也不是。10%-60%的艾滋病毒感染者他们不会表现出任何常见的症状，所以不要以为你从来没有表现出任何这些症状就意味着你和艾滋病毒完全没有关系。

不管你有任何的症状，当你去看医生的时候，一定要仔细地告诉医生你有过的任何不安全性性行为，哪怕只有一次，毒品注射或者你以为的早期被感染的症状，以便他们更好的诊断，正确地测试你。

及早作出艾滋病毒测试的同时你要做的另一份工作就是尽量减少病毒传播。早期感染此病毒的人都有很强的传染性，这一时期，他们血液中、精液里以及阴道分泌物里的病毒都是最多的。当然他们的主要传播途径是性交和共用针管注射。刚被传染的人群他们应该把这种艾滋病毒携带者的身份迅速的告知他人，以便帮助减少传播。

保护好自己，保护好你周围的人，如果你还没有做过艾滋病毒测试，那么赶快去做。如果你有性行为，一定要记得安全性交，用以帮助减少感染的几率，绝对不要尝试共用针管注射。如果你认为自己接触到了艾滋病毒，务必及早去看医生，做测试。我叫[主讲人名字]。

The English original script was reviewed for accuracy and approved by Becky Kuhn, M.D. on March 18, 2009.
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