こんにちは。私「プレゼンター職」担当の「プレゼンター名」と申します。 このビデオでは「HIVエイズの一般的な迷信」についてお送りします。 そして、HIVとエイズに関する迷信や誤った情報を正していきます。 では、まず迷信についてお話して、その後に真実をお伝えするという形で進行していきたいと思います。
迷信： HIVというウイルスはまだ発見されていない
真実： 1989年以来、ほぼすべてのエイズ患者からHIVウイルスを検出できるようになりました。i このウイルスは、血液や精液ii、膣液iii、脳組織ivをはじめとする様々な組織や体液から検出されます。 ある医療検査では、血液中に存在するHIV粒子の数を数えることができます。v そして研究所では、HIVを増殖することが可能です。 HIVの写真は高倍率の顕微鏡で撮られています。 複数の医療検査によって、一患者が持っているHIVの種類を判別することも可能で、医師は、エイズ治療薬を選ぶ際にその情報を使います。
迷信： HIVはエイズの原因ではない
真実： 世界中の科学者は、HIVというウイルスがエイズという病気をもたらすことに同意しており、HIVが人にどう感染し、病気と闘う身体能力を弱め、エイズをもたらすのかを明らかにしています。 HIVは感染者の血液で測定できます。 HIVを抑制する治療薬は、エイズ感染者の健康を改善します。 HIVがエイズの原因でなかったら、この効果は得られなかったでしょう。vi 国際連合エイズ合同計画（UNAIDS）や世界保健機関、米疾病対策予防センター、フランスのパストゥール研究所のすべては、HIVがエイズの原因であるとしています。
迷信： HIV検査の結果はよく間違っている
真実： 現在使用されているHIV検査は非常に正確なものです。 HIV検査を受けて、その結果が「HIV陽性」であると、それが本当にHIV陽性だということを確認するために、二次検査を実施することがあります。 １回目と２回目の検査結果が「HIV陽性」であった場合、科学的研究によれば、その結果が間違っている確率は、２５万分の１しかありません。vii つまり、両方の検査で「HIV陽性」の結果が出た２５万人のうち、たった１人分の結果が間違いだということです。
迷信： 米食品医薬品局（The United States Food and Drug Administration）は、HIV検査を認可していない
真実： この迷信の真実は簡単に解明できます。 画面に表示されているURLにアクセルするか、そこに表示されている英語表記をグーグルで検索してみてください。 すると、当局のウェブサイトにつがながり、HIV感染の診断時に使用できる、認証済み検査の一覧が閲覧できます。
迷信: エイズの原因は、HIVではなく違法薬物の使用にある
真実： 医師らは1980年代当初に、初めてエイズを認識しました。 当時エイズの原因は、恐らく違法薬物の吸引や注射によるものだと言う研究者がいました。 その後、研究調査によって、HIV陽性者のみがエイズを発症し、それが原因で死亡することが明らかになりました。 HIV陰性者は、薬物を吸引したり注射したからといって、エイズを発症することはなく、それが原因で死亡することもありません。viiix x
しかし、注射薬物の常用者はエイズの感染リスクが高いことも事実です。 これは、注射針の共有がHIV感染につながるからであり、薬物を注射するというその行為が原因となっているのではありません。
迷信: エイズは、HIVではなくエイズ治療薬が原因で起る
真実： エイズは、エイズ治療薬ではなく、HIVウイルスが原因で起ります。 エイズ治療薬による治療経験がなく、エイズを発症したという報告が数多くあります。 エイズ治療薬 は1980年代後半になってようやく利用できるようになりました。 それ以前は、エイズ治療薬による治療経験があった人は全くおらず、米国だけでも何万という人々がHIVに感染し、エイズを発症していました。 エイズ大流行が始まった当初、輸血によってHIVに感染した人は、エイズ治療薬による治療経験が全くないまま、HIVに感染し、エイズを発症していました。 発展途上国では、エイズ治療薬が利用できるようになるずっと前から、HIVに感染してエイズを発症する人が何百万人もいました。 出産時や母乳による授乳でHIVに感染した子供は、エイズ治療薬による治療経験が一度もないと、エイズを発症します。 HIV感染者の場合、治療を受けずにある程度放置しておくと、通常エイズを発症することが、研究で明にされています。 一方、HIV感染者がエイズ治療薬による治療を受けることで、エイズを発症して死亡するリスクが減らせることも証明されています。
迷信: エイズ治療薬の「アジドチミジン」は効果より悪影響をもたらす
真実： アジドチミジンは命を救います。 アジドチミジンは、史上初のエイズ治療薬でした。 アジドチミジンが唯一のエイズ治療薬であった頃は、この薬を大量に服用しなくてはならなかったため、副作用が多く見られました。 この薬しか使用されていなかったため、HIVはアジドチミジンに対して抵抗力を持つようになり、この薬の効果が減少しました。 今日では、複数のエイズ治療薬が患者に処方されています。 薬を数種類併用することは、一種類しか服用しないときよりも効果があります。 薬の中には、少量を服用すればいいものがあり、副作用が起こりにくくなっています。 しかし、現在使用されているエイズ治療が導入される前から、アジドチミジンのみの服用で命が救われていたことが研究で明らかになっています。
迷信: エイズ治療薬は使用しないほうがいい
迷信: エイズ治療薬はエイズ治療に効果がない
真実： 他の病気の治療薬にも見られるように、エイズ治療薬は不快な副作用をもたらすことがあります。 時に、これらの副作用は命にかかわることさえあります。 しかし研究によると、エイズ治療薬が必要になるほど、HIV患者の病状が進行している場合、通常、エイズ治療薬を服用すれば、服用しない時よりもエイズの進行を遅らし、患者の寿命を延ばすとされています。
数千人のHIV感染者からなる大集団がいたとします。この集団に治療が施されなかったら、すべての感染者は一定の期間内にエイズを発症するか、死亡してしまうでしょう。 科学研究によれば、この集団の感染者全員にエイズ治療薬を１種類処方した場合、エイズを発症するかそれが原因で死亡する感染者は、700人にすぎません。 これが、エイズ治療薬を2種類処方すると、エイズを発症するかそれが原因で死亡する感染者は420人だけになり、これが3種類になると、たったの252人になります。xi つまり、医師の指示に従うことで、HIV感染者のエイズ発症またはそれによって死亡する確率を4分の３も減らすことができるのです。
これは繰り返すべきポイントです。 科学雑誌に掲載された研究調査によると、エイズ治療薬を服用しているHIV患者は、薬を服用していない患者よりも病気の進行が遅く、長生きします。
迷信： エイズ治療薬があるので、私たちはもはやHIV・エイズについて心配する必要はない
真実： エイズ治療薬 はHIV対抗に役立つものですが、このウイルスを根治することはできません。 医師からエイズ治療薬の処方を受けたら、指示に正しく従って薬を服用しなくてはなりません。そうすることで、薬がHIVに対抗しなくなるリスクが減らせます。 エイズ治療薬は不快な副作用をもたらすことがあります。 患者の体内に存在するHIVが、その患者が服用できるすべのエイズ治療薬に抵抗力を持つと、おそらくエイズはさらに進行し、患者を死に至らせるでしょう。 毎年、新たにHIVに感染している人は、200万人を超えており、世界的にHIVの治療費は増え続けています。 こうした理由で、HIV・エイズは未だに深刻な問題となっており、HIVの感染拡大を防止することが非常に重要となります。
迷信： すでにHIVに感染していて性交渉を行う場合、もはや安全な性行為の実践をする必要はない
真実： HIV陽性者が性交渉を行う場合、安全な性行為を実践しなくてはなりません。これは、HIV陰性者であるパートナーへの感染を防ぐためです。 パートナー同士がHIV陽性者である場合であっても、相手が持っている別の種類のHIVウイルスをもらわないように、安全な性行為を実践しなくてはなりません。これは、相手が持っているウイルスがあなたのよりも病原性が高く、エイズ治療薬が効かなくなる恐れがあるからです。 HIVに感染していて性交渉する場合、性的パートナーとなる人に告知してから、その都度安全な性行為を実践することが大切です。
迷信： 口腔性行為によってHIVに感染することはない
真実： 口腔による性行為でHIVに感染するリスクは、ほかの性行為と比べて低いと言えますが、感染リスクが全くないとはいえません。 実際に、口腔による性行為しかしていないにもかかわらず、HIVに感染してしまったという人の報告はいくつもあります。 ですから、口腔による性行為の際も、リスクを軽減するために、男性はコンドームを、女性はデンタル・ダムを使用するべきでしょう。
迷信: 1回限りの性交渉でHIVに感染することはない
真実： 一度だけHIV陽性のパートナーとコンドームを使わないで性交渉をしたために、HIVに感染してしまったというケースの報告がいくつもあります。 HIV陽性者は誰でも、性的パートナーにウイルスをうつしてしまう可能性があります。 ですので、性交渉を行うときは、一度きりとはいえ、HIVに感染する可能性があることを忘れずに、コンドームを必ず使うようにしてください。
迷信: HIV陽性者だけれども、血液中のHIV量が極めて少なくない、もしくは「測定不可」、つまり、血液検査でウイルスが見つからない場合、他人にHIVを感染させることはない
真実： HIV陽性者は誰でも、性的パートナーにウイルスをうつしてしまう可能性があります。 血液中のHIV量が少なければ、あなたがHIVを他人にうつすリスクは低くなりますが、ゼロではありません。 あなたがHIV陽性者で性交渉をする場合、どんなに自分が健康であろうとも、どんなに血液中のHIV量が少なかろうとも、お互いが認知して、HIV感染の予防に取り組んでいくためにもあなたのパートナーに必ず告知してください。
迷信: キス、抱擁、または握手でエイズに感染する可能性がある
真実： 一般的なHIVの感染経路は3つあります： 性交渉による感染、薬物注射に使用した注射針の共有による感染、そして出産時または母乳による母子感染です。 HIV感染者の唾液や汗、涙からHIVに感染することはありません。また、HIV感染者と一緒に暮らしたり、仕事をしたり、食事をしたり、手を握ることで感染することもありません。 また、HIV感染者と軽いキスをしたり、抱擁しても感染することはありません。
迷信: HIVは、性行為が未経験のパートナーと性交渉することで治すことができる
真実：  現在、HIVもしくはエイズの根治療法はありません。 多くのアフリカ諸国には、性行為が未経験のパートナーと性交渉することでHIV・エイズを治すことができるという迷信があります。 この迷信のため、男性のHIV陽性者の中には、HIVを根治したいがために、若い女性や女の子をレイプしたという人がいます。
迷信: HIVウイルスを持った人は誰でも、ゆくゆくはエイズを発病する
真実： HIV陽性者の中には、感染して20年以上経ってもエイズを発症しない人がいます。 感染者の身体が治療薬なしにHIVと闘っているのでしょう。 他には、病原性の弱いHIVウイルスに感染した人がいたのかもしれません。 病気と闘う身体能力が弱まる前に治療薬の服用を始めた感染者は、エイズを発症することがありません。 HIV感染者がエイズを発病せずにいられる期間は、時が過ぎてみないとわかりません。
迷信: 人間がHIVウイルスを生み出した
真実： 科学者によって、様々な種類のHIVウイルスが研究されおり、ウイルスの進化過程が提示されています。 HIVウイルスは大きく分けて、HIV-1とHIV-2の2種類です。 科学的研究によると、HIV-1は、チンパンジーが感染するSIVというHIV同様のウイルスがヒトに感染したもので、HIV-2は、サルが感染するSIV というHIV同様のウイルスがヒトに感染したものです。 おそらくこのウイルスは、人がチンパンジーやサルを食用のために狩猟・屠殺した際に、その血液に接触したことで伝染したのでしょう。 他の研究によれば、HIV-1は1931年頃に発生したとされています。xiii
以上が、HIVやエイズの一般的な迷信となりますが、他にもたくさんあります。 このような迷信は、HIVがエイズの原因であることやHIV・エイズの治療方法について人々を混乱させるため、エイズ予防に悪影響をもたらします。 HIVおよびエイズについては、必ず正しい情報を得るようにしてください。 うわさや迷信、証拠のない記事、またはインターネットでアクセスできるウェブサイトやビデオを信頼しないでください。 もし聞きたいことがあるのであれば、医師に相談してください。 HIVはエイズをもたらします。 HIV検査では、あなたがHIVに感染しているかどうかを正確に調べることができます。 エイズ治療薬はHIV・エイズ治療に効果がありますし、感染者の命を救います。 HIVウイルスはどのように伝染するものなのか、その事実を知っておくことは、生と死ほどの差があるようなものです。 あなたが誰であろうと、私たちひとりひとりが皆大切です。そしてその生命は世界の誰とも同じ価値を持っています。 どうか自分と自分の周りの人たちを大切にしてください。 そして、HIV感染のリスクを軽減するために正しい選択をしてください。
以上、AIDSvideos.orgの「プレゼンター名」でした。
------------------ STOP TRANSLATING HERE ---------------------
Information for translators:

· “found:” This refers to the process of finding a specific virus within a patient or a tissue culture. Since the term “isolated” is too technical, we are using the simpler word “found.”
· "powerful microscopes:" We’re actually talking about “electron microscopes” here, but that’s too technical, so we’re just saying “powerful microscopes” instead.

· " latex squares called dental dams for women:" Even in English, few people know what the term "dental dam" means. In other languages, this term may have no standard translation and may only introduce confusion. If you think that including a translation of the phrase "called dental dams" will do more harm than good in your language, leave the phrase out in your translation.

This script was reviewed for accuracy and approved by Becky Kuhn, M.D. on April 29, 2006.



