Did I Just Contract HIV? Signs of Primary HIV Infection
HIVに感染したかもしれない？　HIV感染の初期症状

Hi, my name is [PRESENTER NAME]. I’m [PRESENTER ROLE]. Welcome to “Did I Just Contract HIV? Signs of Primary HIV Infection.”
こんにちは。私「プレゼンター職」担当の「プレゼンター名」と申します。 このビデオでは「HIVに感染したかもしれない？ HIV感染の初期症状」についてお送りします。 
Did you know that it’s sometimes possible to recognize when you’ve recently been infected with HIV, the virus that causes AIDS, by recognizing signs such as fever, rash, or night sweats? This video will teach you how to recognize signs of primary HIV infection that are experienced by between four and nine out of every ten people after they are first infected with HIV. If you are experiencing primary HIV infection, seeing a doctor and following their instructions could save your life and the lives of any sexual partners. 
発熱や発疹または寝汗などの症状で、エイズをもたらすHIVウイルスに感染したかどうか、気づけることをご存知でしたか。このビデオでは、初めてHIVに感染した人の4割から9割に発症するHIVの初期症状の見つけ方についてお伝えします。HIV感染の初期症状を発症しているのであれば、医師に相談し、指示に従ってください。そうすることで、あなたや性的パートナーの命が救えます。
Primary HIV infection occurs during the first few weeks or months after a person first becomes infected with HIV. [1] The most common two signs may be having a rash and/or having fevers. The following other signs may occur as well: 
· feelings of weakness, discomfort, and fatigue 

· loss of appetite

· weight loss

· sore throat

· sores in the mouth

· joint or muscle pain

· swollen lymph nodes (lymph nodes are small ball-shaped glands in your neck, underarms, groin, and elsewhere that may get larger when you are sick)
· diarrhea

· fatigue

· night sweats

· nausea and vomiting

· headache

· sores on or near the penis or vagina [2][3] 
HIV感染の初期症状は、HIVに感染してから数週間または数ヵ月で発症します。最も一般的なのは、発疹や発熱の2つの症状です。また次の症状も発症することもあります：
· 脱力感、不快症状、倦怠感
· 食欲不振
· 体重減少
· のどの痛み
· 口内炎
· 関節痛または筋肉痛
· リンパ節の腫れ(リンパ節とは、首や脇の下、脚の付け根にあるボール状の小さな腺で、病気に罹ると大きくなることがあります)
· 下痢
· 疲労
· 寝汗
· 吐き気、嘔吐
· 頭痛
· 陰茎または膣の表面もしくは付近にできる潰瘍
The signs usually start a few days to a few weeks after the person was exposed to HIV. [4] The signs then usually last from seven to ten days, and rarely more than two weeks. [5] 
これらの症状は通常、HIVに感染して数日から数週間後に発症します。その症状は7日～10日、まれに2週間以上続きます。
If you have one or more of these signs, does it necessarily mean you are infected with HIV? No. Many common diseases can cause one or more of these signs. For example, most people with a fever or sore throat are probably just experiencing common illnesses such as the cold or influenza. So don’t panic. But if you have any of these signs and think there’s even the slightest chance you might have been exposed to HIV (such as by having sex or sharing a needle recently, even with someone who you believe is HIV negative), you should see a doctor and ask to be tested for HIV. 
これらの症状が1つ以上見られる場合、HIVに感染していることになるのでしょうか？そうとは言えません。これらの症状を1つ以上もたらす一般的な病気はたくさんあります。例えば、発熱やのどの痛みのある人は、風邪やインフルエンザといった一般的な病気に罹っているかもしれません。ですので、慌てないでください。しかし、この様な症状があって、HIVに感染した疑いが少しでもある場合(例えば、相手がHIV陰性であると信頼できる人であっても、その人と性交渉をしたり、注射針を共有したなどという場合)は、医師に相談してHIV検査を受けさせてもらってください。
If you have none of these signs, does it prove you’re not infected with HIV? No. Between one and six out of every ten people who become infected with HIV never show the signs of primary HIV infection. So don’t assume you’re HIV negative just because you’ve never experienced signs of primary HIV infection. 
このような症状がなければ、あなたはHIVに感染していないことになるのでしょうか？そうとは言えません。なぜなら、HIV感染者が10人いたとしても1人～6人は、HIV感染の初期症状を発症しないからです。ですので、HIV感染の初期症状が見られないからといってHIV陰性であると思ってはいけません。
When you go to the doctor with any of these signs, it’s very important to mention any risk factors you may have for HIV so they will test you. If you have ever had unprotected sex (even once), have used injection drugs, or think you might be experiencing primary HIV infection, make sure to tell your doctor.
こうした症状のために医者にかかるの時には、HIVに感染した恐れのあるリスク要因を伝えることがとても大切です。これまでに無防備な性交渉を１回でもした、注射薬物を使用したことがある、またはHIV感染の初期症状が恐らく現れていると思う場合は、その旨を必ず医師に伝えてください。
By getting tested promptly for HIV, you’re also doing your part to help reduce its spread. People who become infected with HIV are most likely to infect others during primary HIV infection. During this time, the amount of HIV in their blood and semen or vaginal fluid is the highest, and they are most likely to infect sexual or needle sharing partners.  Newly infected people who learn their HIV status promptly can notify their partners and are more likely to take steps to reduce their risk of infecting others. 
HIV検査を速やかに受けることは、その感染拡大を予防することにもなります。HIV感染者は、感染初期に高い確率で他人に移します。この期間は、感染者の血液や精液または膣液中のHIV 量が最も多く、性的パートナーまたは注射針の共有者に感染させてしまう可能性が高いです。HIVの感染状況をいち早く明らかにした新たなHIV感染者は、パートナーに告知し、パートナーへの感染予防に備えようとします。
So protect yourself and those around you. If you haven’t been tested for HIV already, get tested. If you’re sexually active, practice safer sex to reduce your risk.  Never share needles. And if you think you may have been exposed to HIV, go to the doctor right away and ask to be tested for HIV. This is [PRESENTER NAME]. 
ですから、自分と自分の周りの人を大切にしてください。まだHIV検査を受けてなければ、ぜひ受けてください。性交渉を行うのであれば、感染予防のために安全な性交渉を行ってください。また、注射針は絶対に共有しないでください。そしてHIVに 感染したかもしれないと思う場合は、すぐ医者に行き、HIV検査を受けるようにしてください。以上、「プレゼンター名」でした。
[ STOP TRANSLATION HERE ]

The English original script was reviewed for accuracy and approved by Becky Kuhn, M.D. on March 18, 2009.
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Instructions to translators:

· Do not translate the footnote indicators [1], [2], [3], [4], [5]. Leave them in place as-is.

· For this translation, consider “signs of HIV infection” and “symptoms of HIV infection” to be synonyms meaning “indications that you have a disease.” Please translate “signs of HIV infection” or “symptoms of HIV infection” into your own language using whatever term will be easiest for viewers to understand.
