Did I just Contract HIV? Signs of Primary HIV Infection

Có phải tôi đã nhiễm HIV? Dấu hiệu của viêc nhiễm HIV sơ cấp
Xin chào, tôi tên là [_________]. Tôi là [__________]. Chào mừng đã đến với “Có phải tôi đã nhiễm HIV? Dấu hiệu của việc nhiễm HIV sơ cấp”

Bạn có biết rằng đôi khi việc phát hiện ra bạn mới nhiễm HIV là hoàn toàn có thể, đây là loại virút gây ra bệnh AIDS, bằng việc nhận ra được những dấu hiệu qua cơn sốt, phát ban, hoặc đổ mồ hôi đêm? Đoạn video này sẽ dạy bạn cách nhận ra những dấu hiệu của việc nhiễm HIV sơ cấp mà cứ bốn đến chín trong mỗi mười người đã từng trải qua những triệu chứng này khi họ mới bị lây nhiễm HIV. Nếu bạn đang mắc phải HIV sơ cấp, hãy đến gặp bác sĩ và làm theo hướng dẫn của họ để có thể cứu cuộc sống của bạn, cũng như những người bạn tình của bạn. 

Việc nhiễm HIV sơ cấp xảy ra trong khoảng một vài tuần hoặc vài tháng đầu sau khi một người mới bị lây nhiễm. Hai dấu hiệu phổ biến nhất có thể là bị phát ban hoặc lên cơn sốt. Những triệu chứng sau đây cũng có khả năng xảy ra:
· Cảm thấy yếu đi, khó chịu, hoặc mệt mỏi
· Chán ăn
· Sụt cân
· Đau cổ họng
· Đau nhức trong vòm miệng
· Đau ở khớp hoặc cơ bắp
· Sưng ở hạch bạch huyết cầu (hạch bach huyết cầu là những tuyến có dạng hình cầu ở cổ, dưới cánh tay, háng, và sưng tấy ở những nơi khác khi bạn bị bệnh
· Tiêu chảy
· Mệt mỏi
· Đổ mồ hôi đêm
· Buồn nôn và ói mửa
· Đau đầu
· Sưng nhức ở gần dương vật hoăc âm đạo
Những dấu hiệu đó thường bắt đầu trong vòng một vài ngày đến một vài tuần sau khi một người bị nhiễm HIV. Sau đó những dấu hiệu thường kéo dài từ bảy đến mười ngày, và hiếm khi kéo dài hơn hai tuần.
Nếu bạn phát hiện ra một hoặc nhiều hơn những dấu hiệu này, có nhất thiết là bạn bị nhiễm HIV không? Không. Rất nhiều bệnh thông thường có thể gây ra một hoặc nhiều hơn những triệu chứng trên. Ví dụ như hầu hết những người bị sốt hoặc đau cổ họng rất có khả năng đang trải qua những căn bệnh thông thường như cảm lạnh hoặc cúm. Do vậy, đừng sợ hãi. Nhưng nếu bạn bắt gặp những triệu chứng trên và nghĩ rằng khả năng dù rất nhỏ bạn đã nhiễm phải HIV (như là quan hệ tình dục hoặc dung chung kim tiêm trong dịp gần đây, ngay cả với người bạn tin là âm tính với HIV), bạn nên gặp bác sĩ và yêu cầu để đươc kiểm tra HIV.

Nếu bạn không gặp phải những triệu chứng trên, điều đó có chứng minh rằng bạn không bị nhiễm HIV không? Không. Khoảng một đến sáu trong mười người nhiễm HIV không có biểu hiện của việc nhiễm HIV sơ cấp. Do vậy, đừng phỏng đoán là bạn âm tính với HIV chỉ bởi vì bạn không bao giờ bắt gặp những triệu chứng của viêc nhiễm HIV sơ cấp.

Khi bạn đến gặp bác sĩ với những triệu chứng trên, sẽ rất quan trọng nếu bạn đề cập đến những nguy cơ bạn có thể bị nhiễm HIV, như vậy bạn sẽ được kiểm tra. Nếu bạn đã từng quan hệ tình dục không an toàn (ngay cả khi chỉ một lần), tiêm chích thuốc, hoặc nghĩ rằng bạn có thể đang có nguy cơ nhiễm HIV sơ cấp, hãy chắc rằng bạn sẽ nói cho bác sĩ của bạn biết.

Bằng việc được nhanh chóng kiểm tra HIV, bạn cũng đang làm một phần trách nhiệm giúp giảm bớt sự lây lan của căn bệnh này. Những người bị nhiễm HIV thường lây nhiễm cho người khác trong thời kỳ nhiễm HIV sơ cấp. Trong thời kỳ này, dung lượng HIV trong máu của họ và tinh dịch hoặc dịch âm đạo là cao nhất, và họ thường lây cho bạn tình hoặc người dùng chung kim tiêm. Những người mới nhiễm HIV nếu nhanh chóng biết được tình trạng bệnh có thể thông báo cho bạn tình hoặc có nhiều khả năng giúp giảm bớt nguy cơ lây nhiễm cho người khác

Do vậy, hãy bảo vệ bản thân bạn và những người xung quanh bạn. Nếu bạn chưa được kiểm tra HIV, hãy đi thử kiểm tra. Và nếu bạn nghĩ rằngbạn có thể bị tiếp xúc với HIV, hãy nhanh chóng đến gặp bác sĩ và yêu cầu được để kiểm tra HIV. Đây là [________]. 
[ STOP TRANSLATION HERE ]
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Instructions to translators:

· Do not translate the footnote indicators [1], [2], [3], [4], [5]. Leave them in place as-is.

· For this translation, consider “signs of HIV infection” and “symptoms of HIV infection” to be synonyms meaning “indications that you have a disease.” Please translate “signs of HIV infection” or “symptoms of HIV infection” into your own language using whatever term will be easiest for viewers to understand.
