SANIBONANI, IGAMA LAMI
SIYANIMUKELA KWISINGENISO MAYELANA NESANDULELA NGCULAZI.
Isandulela ngculazi kanye negciwane lingakugulisa liphinde Iikubulale.Uma ulandela yonke
Imiyalelo eqoshwe lapha, ungawanciphisa amathuba okuthola igciwane lengculazi, kanye
Nembangela yengculazi. Lokhu kungaphephisa impilo yakho, impilo zalabo ophila nabo
Kanye nomaqondana wakho, kanye nezimpilo zengane zakho oyobanazo.
Ingculazi iyathathelana iqala ngokuba isandulela-ngculazi, uma engenwa yisandulela
Ngculazi.Lesandulela ngculazi sikhathaza umzimba ungakwazi ukusebenza ukulwa nezinye
Izifo kancane, kancane kwesinye isikhathi iminyaka eminingi. Umuntu angangakhombisa
Izimpawu zokugula.Umuntu angaba nengculazi kodwa ungazi ngisho nokwazi okujwayekile\
Okwamukelekile, uma umuntu enza ukuhlolelwa igciwane okungenani emuva kwezinsuku
Ezingamashumi amabili nanhlanu ethole igciwane, imiphumela abazoyithola ithi batholwe
Benegciwane. Okungajwayelekile kungathatha izinyanga eziyisithupha umuntu ethole
Lesisifo lesisifo bese litholakala, emva kokuba negciwane.Amathuba maningi okuba athelele
Abanye uma isandulela ngculazi senza umonakalo emzimbeni ukuba ungakwazi ukulwa
Nezifo. Umuntu usemathubeni okuba athole lesi-sifo kunomuntu ophila kahle. Uma lo-
Muntu onesandulela ngculazi ngaphandle kwemishanguzo umuntu angafa.
Legciwane landa kanjani? Angeke ube halo ngokuhlangana kwamathe, uswidi noma
izinyembezi, noma ukuxhawulana nomuntu onaleli gciwane.Igciwane lidlula ngegazi noma
umuntu ekhipha \echama kodwa enegciwane, umuntu wesifazane angalidlulisa
ngokuncelisa. Zintathu izindlela ezingenza noma ezandisa igciwane.
+
Indlela yokuqala ukuhlangana ngocansi
Lena yiyona ndlela igciwane elivame ukwanda kakhulu ngayo. Uma abantu abababili
behlangana benza ucansi igciwane lingadlula liye komunye umuntu. Abantu abaningi olala
nabo basemathubeni amaningi okuthola igciwane.
+
Indlela yesibili, igciwane landa kakhulu uma abantu besebenzisa inaliti
Uma umuntu onegciwane esebenzisa inaliti, elinye legazi lakhe lingena phakathi kwinaliti.
Omunye uma esebenzisa leyo naliti ebisetshenziswa umuntu onegciwane nalowo muntu
angaba negciwane naye.
•
Indlela yesithathu umntwana osuke ezelwe ethatha kumama wakhe.
Uma umuntu wesifazane enalo leligciwane ingane engakazalwa ingalithola ingane
isizalwa.Emva kokuzalwa uma ingane inceliswa, ingane ingalithola ngokunceliswa
Ungenza njani ukunciphisa amathuba okuba ungalitholi igciwane? Ukungayi ocansini,
ningashintshani ngezinaliti. Lokho kuyanciphisa amathuba.

Uma wenza ucansi ungenza izinto eziningi ukunciphisa amathuba egciwane.
Okokuqala, qiniseka ukuthi uyazi ukuthi unalo yini leli-gciwane noma cha, nokuthi uphathina
wakho unalo yini noma cha.Kulula hlola igazi.Emazweni amaningi ukuhlolwa
kumahhala.kungathatha isikhathi esingangenyanga eziyisithupha ukwazi ngegciwane
lakho.wazi kahle ukuthi awunalo igciwane, uma usuthole imiphumela ethi awunalo igciwane
njalo emuva kwezinyanga eziyisithupha kumele uhlole.
Okwesibili, yiba nomaqondana oyedwa, qiniseka ukuthi uba nocansi nomaqondana wakho
kuphela.
Okwesithathu okubalulekile kakhulu, sebenzisa ijazi Iomkhwenyana ngendlela okwiyiyo njalo
uma uya ocansini. Ziningi izindlela zocansi, ljazi lomkhwenyana aliqinisekile ukuthi
liphephile, nokuthi ngeke uyithole ingculazi, kodwa uma uyisebenzisa kahle uyanciphisa
amathuba egciwane.
Ukusebenzisa ijazi kahle kumele uyifake esithweni sangasese somuntu wesilisa ngaphambi
kokuba uhlangane nomzimba wamaqondana wakho. Uma ufaka ijazi kwisitho sangasese
somuntu wesilisa, shiya isikhala ngaphambili. Ungayidonsi njengoba usuke udonsa amasokisi yigingqe. Uma usuqede ukwenza ucansi yibambe kahle ngaphambili.isitho somuntu wesilisa sisaqinile singaze sithambe bese uyayilahla.
Okwesine, uma unesinye isifo esithathelanayo zama ukuthi uzilaphe, ngoba nazo
zandisa amathuba esandulela ngculazi.Uma uthanda ucansi zama ukuthi usokwe
ngodokotela.lzifundo ezenziwe Uganda, Kenya naseNingizimu Afrika ziveza ukuthi ukusokwa kuyawanciphisa amathuba alesi sifo lapho umuntu wesilisa ehlangana khona nomuntu wesifazane.Akuqinisekiwe ukuthi ukusokwa ayingeni ingculazi kanti akusho ukuthi kufana nokusebenzisa ijazi lomkhwenyana, noma ukuqhubeka usebenzise ijazi lomkhwenyana nokuvikela.
Siyazi ukuthi uma ungenayo imali noma uhlala lapho kunosiko oluthi ninamalungelo
alinganayo.lmizamoyokuba bonke abantu bakwazi ukufundiseka ngokuvikeleka, amajazi
omkhwenyana, ukuhlolelwa igciwane, imishanguzo kubalulekile.
Ukusebenzisa izinaliti ezizodwa yiyona ndlela enye eyejwayekile yokudlulisa igclwane.Musa
ukusebenzisa imishanguzo edinga izinaliti, uma uyisebenzisa ungasebenzisi izinaliti
ezingcolile.Ngeke uyithole ingculazi kwinaliti entsha.lnaliti kungamele uyibilise emanzini
abilayo ufake i-bleach ukubulala amagciwane angenza ukuba utheleleke.
Ngaphambi kokuba ushade, hlolela igciwane nophathina wakho ahambe ayohlola.HIalani
ndawonye nixoxisane ngemiphumela.Abanye abantu abayi ocansini
bengakashadi.Mhlawumbe balithola igciwane kophathina babo futhi abangazi ukuthi
sebenegciwane lesandulela mhlwawumbe bazi kodwa abangasho lutho.
Uma ukhulelwe, hlolela igciwane nanoma wazi kahle ukuthi awukho emathubeni egciwane.
Umuntu wesifazane onalesisifo angawanciphisa amathuba okutholela umntwana wakhe lesi
—sifo ngokusebenzisa imishanguzo ayiyalelwe udokotela.Uma enendlela yokuthola amanzi
ahlanzekile angayifida ingane yakhe ukusebenzisa lawo manzi kanye Nama formula
ukunciphisa amathuba alesi-sifo.Ukuhlola nokulandela imiyalelo yodokotela kungagcina
impilo yomntwana wakho.
Uma usuvele unegciwane ungenzenjani ukugwema ukuba lingadluliseki? Ngaphambi kokuya ocansini tshela umaqondana wakho ukuthi unesandulela ngculazi khona nizoxoxisana 
nobabili ukuthi ningakuvikela kanjani ukudlula kwegciwane.Sebenzisa ijazi lomkhwenyana ngendlela efanele ngaso sonke isikhathi uya ocansini.Uma uthatha imishanguzo, ithathe 
ngendlela efanele lokho owakutshelwa ngudokotela.Nanoma ungubani,ubalulekile,impilo  yakho ibalulekile nasemphakathini.zinakekeke nalabo abaseduze kwakho.yenza izinqumo ezinempilo ezinciphisa amathuba okuthola isandulela ngculazi.
